EMENTA SEMANAL %

EMATIONA LLARNING TN1 LRRATIONAL SURGA

CO[ EGIO NOVO COLEGIO NOVO

J"E ,—/ DA MALA Ur Gara
”«,l,y/J/r/)r’J/ Semana de 27 a 31 Julho de 2026

Sala 2 Anos & Pré-escolar

Sopa Sopa de abdbora e feijao verde
£
;E Prato Salada Tropical (massa farfalle, peru (lascado), tomate cereja, cenoura ralada, azeitonas, ovo cozido, milho e racula)
]
=
=]
B Horticolas Salada de couve roxa, laranja, alface, rdcula, cenoura ralada, pimento e pepino
L
@
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Creme de ervilhas e hortela
£
E Prato Filete de Solha grelhada com batata ensalsada e ratatoiulle de legumes
§~ Horticolas Mix de legumes salteados em juliana | Mix de alfaces, meldo, tomate, pepino, milho (sem agucar) e azeitonas
5}
=
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de couve-flor
_§ Prato Arroz de carnes a primavera
Q
Ao
<
é Horticolas Salada Nicoise (Alface, tomate, feijdo verde, ovo cozido e azeitona)
=4
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Creme de lentilhas e cenoura
£
E Prato Paloco a Bras (no forno)
%
g
'g Horticolas Salada grega (tomate, pepino, pimento verde, cebola, azeitona, oregdos, azeite e sumo de liméo)
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de espinafres
® o
.E Prato "Rojdes" no tacho com arroz
S
g
2 Horticolas Salada Mediterranea (cebola, alface frisada, tomate cherry, pepino, azeitonas, coentros)
Sobremesa Fruta variada da época

Ementa elaborada pela Nutricionista do CN: Patricia Silva Martins (CP 1151N)
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