EMENTA SEMANAL “o

COLEGIO NOVO  COLEGIO NOVO

1A WA LA

Semana de 13 a 17 Julho de 2026

1° CEB, 29, 3° Ciclos e Secundario

Sopa Sopa de cenoura com penca
g Prato Empadéo de arroz de aves (frango e peru)
:'5 Opcao Robalo grelhado com batata brava e legumes salteados
g Ovo-lacto-vegetariano Croquetes de legumes com arroz de feijao-frade
@ Horticolas Salada Campestre (Beterraba, cenoura, laranja, tomate, alface, cebola, pepino e rucula)
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Creme de legumes
Prato Massa macarronete gratinada com pescada, brécolos e cenoura
'§ Opcao Moussaka grega (carne picada)
§ Ovo-lacto-vegetariano Salada Camponesa (talharim, queijo fresco, rdcula, alface, abacaxi, tomate e milho)
&
Horticolas Mix de alfaces, pepino, maga, couve roxa, tomate, cebola e azeitonas
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de couve lombarda com feijdo vermelho
s Prato Roti de aves com abacaxi e arroz seco
;E Opcao Filletes de Solha a Rosa do Adro (panada, no forno com azeite, alho e com puré)
§ Ovo-lacto-vegetariano Legumes a Bras
c Horticolas Salada ibérica (alface roxa, alface verde, rucula, pepino, cebolinho fresco, azeite e liméao)
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de espinafres
g Prato Hamburguer de salmdo e abébora com esparguete salteado em salsa
;E Opcao Grelhada mista (frango e févera) com feijdo preto, arroz seco e farofa
_§ Ovo-lacto-vegetariano Empadéo de soja e batata doce, polvilhado com salsa picada
© Horticolas Salada grega (tomate, pepino, pimento verde, cebola, azeitona, queijo, oregdos, azeite e sumo de limao)
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Creme de favas
- Prato Carne de vaca estufada com ervilhas, cenoura e arroz
;;:; Opcao Raia grelhada com batata a ratatouille de legumes
‘g Ovo-lacto-vegetariano Esparguete no wok com pesto simples, mozarella e tomate manjericdo fresco
®

Horticolas

Sobremesa

Salada alface, pepino, cenoura raspada, maga verde, couve roxa, rdcula e tomate

Fruta variada da época

Allergens:

Ementa elaborada pela Nutricionista do CN: Patricia Silva Martins (CP 1151N)
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