
●● Lanches ●●

Creche e Pré-escolar

Lanche de Prolongamento Pão de mistura com manteiga + Leite simples (cevada, canela ou vagem de baunilha: opcional)

Lanche da Tarde Iogurte líquido** + Panquecas caseiras de aveia e maçã*

Lanche de Prolongamento Iogurte sólido + fruta fresca madura da época

Lanche da Tarde Leite simples (cevada, canela ou vagem de baunilha: opcional) + Pão de leite caseiro* com fatia de queijo

Lanche de Prolongamento

Lanche da Tarde

Lanche de Prolongamento

Lanche da Tarde

Lanche de Prolongamento

Lanche da Tarde

* Sem adição de açúcar

** Para sala 1 ano, o iogurte deverá ser sólido

Ementa elaborada por: Patrícia Martins (Nutricionista CP 1151N)

S
e

x
ta

Semana de 22 a 26 Dezembro 2025
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