
●● Lanches ●●

1º, 2º e 3º ciclos

Meio da Manhã Pão de mistura com manteiga + Leite simples (cevada, canela ou vagem de baunilha: opcional)

Lanche da Tarde Iogurte líquido + Panquecas caseiras de aveia e maçã

Meio da Manhã Iogurte sólido + fruta fresca madura da época

Lanche da Tarde Leite simples (cevada, canela ou vagem de baunilha: opcional) + Pão de leite caseiro* com fatia de queijo

Meio da Manhã

Lanche da Tarde

Meio da Manhã

Lanche da Tarde

Meio da Manhã

Lanche da Tarde

* Sem adição de açúcar

Nota: o pão de forma é confecionado na padaria tradicional, não sendo portanto embalado.

Ementa elaborada por: Patrícia Martins (Nutricionista CP 1151N)
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