EMENTA SEMANAL

COLEGIO NOVO

DA MATA

Semana de 8 a 12 Dezembro 2025
COLEGIO NOVO

DL OGALA

Sala 2 Anos e Pré-escolar

Sopa
o
£
& Prato BOM FERIADO
]
=
-]
% Horticolas
®
Sobremesa
Sopa Creme de abdbora e gréo
g
3 Prato Filete de Red-fish no forno com batata brava e ratatouille de legumes
& 9
8
b Horticolas Salada grega a CNM (tomate, pepino, pimento verde, cebola, azeitona preta, limao, queijo fresco, oregaos, azeite)
H
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de ervilhas
£
o) Prato Tiras de alcatra com esparguete salteada em alho, azeite e orégaos
K3} parg 9
S
E
5 Horticolas Salada Nigoise (Alface, tomate, feijao verde, ovo cozido e azeitona)
=4
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Creme de alho francés e cenoura
£
;5_: Prato Calamares no forno com arroz de tomate
S
-
‘5 Horticolas Salada Tropical (abacaxi, mix de alfaces, cebola, pimento, tomate, candnigos, azeitona)
=4
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Creme de legumes
«
.E Prato Roti de peru no forno com laranja, batata assada e migas de broa
[
g
g Horticolas Salada de alface roxa, beterraba, pepino, tomate cherry, milho (sem agucar) e cenoura ralada
Sobremesa Fruta variada da época

Ementa elaborada pela Nutricionista do CN: Patricia Martins (CP 1151N)

xlh oursta_mgnsé contaminations in the restaunrante can not be excluded: | Nt o L I : Eurest P u R P s E -

‘100ml of product | This establishment has compl n




