Ementa semanal x
| 4
4 COLEGIO NOVO
Bercario e 1 ano
Semana de 15 a 19 DEzembro de 2025
BERCARIO SALA 1 ANO
Sopa Sopa de introdugao / 1° grupo/2° Grupo Sopa de espinafres
<
S lfra?o Arroz malandrinho de robalo e cenoura "Empadao” de arroz de atum
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B
O
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Sobremesa Creme de maca Fruta variada da época
Sopa Sopa de introducdo / 1° grupo/2° Grupo Creme de couve-flor e feijao
®
8=
é Prato . i Bife de frango grelhado com massa cotovelinhos de
& .. Massa cotovelinhos de frango e brécolos )
8, Principal brécolos suculenta
g
=
Sobremesa Creme de pera Fruta variada da época
- Sopa Sopa de introdugéo / 1° grupo/2° Grupo Creme de cenoura e croutons
= IfraFo Perca cozida com couve coragdo, cenoura e esmagada Ceia de Natal: Bacalhau com Todc ()
g Principal de batata
& -
Sobremesa Banana Doce de Natal sem aclicar e Abacaxi
Sopa Sopa de introdugéo / 1° grupo/2° Grupo Sopa de ervilhas
®
i
;‘Q P
5'3 P .rafo Massa cortada de peru com feijdo-verde e abdbora Massa cortada de peru com feijdo-verde e abdbora
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-
=g
Sobremesa Creme de maga Fruta variada da época
Sopa Sopa de introducdo / 1° grupo/2° Grupo Creme de lombarda
& Prato . Filetes de pescada a Rosa do Adro com arroz de feijdo
= .. Farinha de pau de pescada com repolho
£ Principal vermelho
*
Sobremesa Creme de pera Fruta variada da época

.can not be

nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacoes ASAE Rua Rodrigo da
250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cr

Ementa elaborada pela Nutricionista do CNM/ CNG: Patricia
Martins (CP1151N)

* Todos os dias, as criangas tém a disposi¢do na sua mesa uma
travessa de variados vegetais crus e cozinhados, dos quais se
poderdo servir de forma autonoma e/ou com ajuda.
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