
●● Lanches ●●

Pré-escolar

Lanche de Prolongamento Tostas integrais + queijo triângulo + palitos de cenoura

Lanche da Tarde Leite simples (cevada, canela ou vagem de baunilha: opcional) + Fatia de Banana Bread*

Lanche de Prolongamento Pão de leite* com fatia de queijo + fruta fresca madura da época

Lanche da Tarde Iogurte líquido + Pão de cereais com manteiga

Lanche de Prolongamento Leite simples + fruta fresca da época

Lanche da Tarde Limonada ou água aromatizada + Wrap com raspas coloridas (ovo cozido, alface e cenoura)

Lanche de Prolongamento

Lanche da Tarde Feriado

Lanche de Prolongamento Iogurte sólido + Tortitas de arroz simples + tomates cherry

Lanche da Tarde Leite simples (cevada, canela ou vagem de baunilha: opcional) + Pão de cereais com queijo fresco de barrar 
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Semana de 22 a 26 de Abril 2024
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