EMENTA SEMANAL
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Semana de 8 a 12 de Abril 2024

Pré-escolar

Lanche de Prolongamento

P&do de cereais com fatia de queijo + fruta fresca madura da época
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Lanche da Tarde Bowl de logurte, fruta e cereais corn flakes*
Lanche de Prolongamento Bolachas caseiras de gréo de bico com chocopepitas* + iogurte sélido
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Leite simples (com cevada, canela ou vagem de baunilha:opcional) + P&o de leite com manteiga + Fruta fresca
Lanche da Tarde .
madura da época
Lanche de Prolongamento Leite simples + Fatia de Banana Bread*
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Lanche da Tarde logurte liquido + tostas integrais com queijo fresco de barrar + palitos de cenoura
Lanche de Prolongamento logurte liquido + Bolinhas de banana e coco* (Vencedor Master Chef CNM Q’ig
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< Leite simples (com cevada, canela ou vagem de baunilha:opcional) + Torradinhas em pao de forma de mistura com
Lanche da Tarde .
manteiga
Lanche de Prolongamento Leite simples + P&do de cereais com mel
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Lanche da Tarde

Laranjada + Wrap de Tzatziki ou himus, alface e cenoura raspada

* Sem adigdo de agucar
** Destinado as criangas de creche e pré-escolar
Nota: o pdo de forma é confecionado na padaria tradicional, ndo sendo portanto embalado.




