
●● Lanches ●●

Pré-escolar

Lanche de Prolongamento Pão de cereais com fatia de queijo + fruta fresca madura da época

Lanche da Tarde Bowl de Iogurte, fruta e cereais corn flakes*

Lanche de Prolongamento Bolachas caseiras de grão de bico com chocopepitas* + iogurte sólido 

Lanche da Tarde
Leite simples (com cevada, canela ou vagem de baunilha:opcional) + Pão de leite com manteiga + Fruta fresca 

madura da época

Lanche de Prolongamento Leite simples + Fatia de Banana Bread*

Lanche da Tarde Iogurte líquido + tostas integrais com queijo fresco de barrar + palitos de cenoura

Lanche de Prolongamento Iogurte líquido + Bolinhas de banana e coco* (Vencedor Master Chef CNM 24)

Lanche da Tarde
Leite simples (com cevada, canela ou vagem de baunilha:opcional) + Torradinhas em pão de forma de mistura com 

manteiga 

Lanche de Prolongamento Leite simples + Pão de cereais com mel

Lanche da Tarde Laranjada + Wrap de Tzatziki ou húmus, alface e cenoura raspada
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* Sem adição de açúcar
** Destinado às crianças de creche e pré-escolar 
Nota: o pão de forma é confecionado na padaria tradicional, não sendo portanto embalado.
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