
Bercário e 1 ano
Semana de 22 a 26 Abril de 2024

Sopa Sopa de introdução / 1º grupo/2º Grupo

Prato 

Principal

Filete de peixe vermelho no forno ao natural com 

batata e couve coração ao vapor

Sobremesa Banana

Sopa Sopa de introdução / 1º grupo/2º Grupo

Prato 

Principal
Massinhas orzo com peru e floretes de brócolos 

Sobremesa Creme de pera

Sopa Sopa de introdução / 1º grupo/2º Grupo

Prato 

Principal
Farinha de pau de dourada com feijão-verde laminado

Sobremesa Creme de maçã

Sopa 

Prato 

Principal

Sobremesa

Sopa Sopa de introdução / 1º grupo/2º Grupo

Prato 

Principal
Arroz de coelho com cubinhos de abóbora

Sobremesa Creme de maça
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Creme de couve lombarda

Filete de peixe vermelho no forno com crosta de broa, 

batata areada e salada de couve roxa, laranja, alface, rúcula, 

cenoura ralada, pimento e pepino

Fruta variada da época  
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Sopa de brócolos

Lascas de peru com esparguete salteado em azeite, alho e 

alecrim e salada de tomate, pepino e beterraba com 

espinafres

Fruta variada da época 
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Creme de alface e grão

Tirinhas de potas estufadas com ervilhas, cenoura em 

tomatada com arroz e salada de couve roxa, laranja, alface, 

rúcula, cenoura ralada, pimento e pepino

Fruta variada da época 

Q
u

in
ta

-f
e

ir
a

O Colégio Novo da Maia e a Eurest deseja a todos um Bom 

Feriado!
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Sopa de feijão-verde

Pá assada no forno com alecriam, laranja, batata aos gomos 

e salada grega (Tomate, pepino, cebola, pimento verde, 

alho, azeitona, queijo feta, oregão, azeite e limão)

Fruta variada da época


