
Bercário e 1 ano
Semana de 08 a 12 Abril de 2024

Sopa Sopa de introdução / 1º grupo/2º Grupo

Prato 

Principal

Massinhas orzo com rodelas de ovo e feijão-verde 

cozido ao vapor

Sobremesa Creme de pêra

Sopa Sopa de introdução / 1º grupo/2º Grupo

Prato 

Principal
Jardineira de frango

Sobremesa Creme de maçã

Sopa Sopa de introdução / 1º grupo/2º Grupo

Prato 

Principal
Pescada grelhada com arroz malandrinho de brócolos

Sobremesa Banana 

Sopa Sopa de introdução / 1º grupo/2º Grupo

Prato 

Principal
Coelho estufado em cru com batata e couve lombarda 

Sobremesa Creme de pera

Sopa Sopa de introdução / 1º grupo/2º Grupo

Prato 

Principal

Ovos mexidos com lascas de abrótea e arroz de 

abóbora malandrinho

Sobremesa Creme de maçã
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EcoMonday| Bolonhesa de soja

Fruta variada da época  

Creme de cenoura

Ovos mexidos com lascas de salmão (grelhado), cebolinho, 

arroz selvagem e salada Tropical (abacaxi, mix de alfaces, 

cebola, pimento, tomate, canónigos, azeitona)

Fruta da época variada

Fruta variada da época  

Sopa de brócolos
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Jardineira de frango com ervilha e cenoura baby

Fruta variada da época 

Juliana de legumes

Moqueca de peixe (pescada) baiana com arroz seco e 

salada Niçoise (Alface, tomate, feijão verde, ovo cozido e 

azeitona)

Fruta variada da época  

Sopa de penca

Rojões (no forno) com batata aos cubinhos dourada e 

cenoura raspada
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Creme de cenoura e ervilhas


