Ementa semanal

Bercario e 1 ano

Semana de 1 a 5 Abril de 2024
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Sobremesa
Sopa Sopa de introdugdo / 1° grupo/2° Grupo Creme de repolho
©
R
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= Prato Arroz de carne picada malandrinho com couve coragdo "Chili" de carne com arroz seco com salada de couve roxa,
S, Principal em juliana canodnigos, meldo, alface, tomate e pepino
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Sobremesa ‘Creme de pera Fruta variada da época
- Sopa Sopa de introdugdo / 1° grupo/2° Grupo Canja
£
b0 Prato Atum a Brés (no forno) com salada de beterraba, alface,
S .. Salada russa com atum (ao natural) . .
= Principal pepino e cenoura raspada e croutons caseiros
&
Sobremesa Creme de maca Fruta variada da época
Sopa Sopa de introducdo / 1° grupo/2° Grupo Sopa de brécolos
1
:q:.g . . Strogonoff de frango com esparguete e salada ibérica
] Prato Bife de frango grelhado com massinha cotovelos e , . -
g o ; . (alface roxa, alface verde, rucula, pepino, manjericdo fresco,
=  Principal brécolos cozidos ao vapor . . A
‘5 azeite e vinagre balsamico)
(=
Sobremesa Banana Fruta variada da época
Sopa Sopa de introdugéo / 1° grupo/2° Grupo Creme de cenoura
©
A
& Prato Filetes de pescada no forno ao natural com arroz de  Filete de pescada no forno com arroz xau-xau (ovo mexido,
-g Principal cenoura malandrinho ervilhas, cenoura)
)
45
Sobremesa Creme de pera Fruta da época variada

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminacgoes cruzadas no restaurante.

Declaracdo nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes ASAE Rua Rodrigo da
Fonseca 73,

FOOD

0-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante -/ s
.can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book. Eurest PU RP E



