
Pré-escolar

Sopa 

Prato ENCERRADO

Hortícolas

Sobremesa

Sopa Creme de repolho

Prato "Chili" de carne com arroz seco

Hortícolas Salada de couve roxa, canónigos, melão, alface, tomate e pepino

Sobremesa Fruta variada da época

Sopa Canja

Prato Atum à Brás (no forno)

Hortícolas Salada de beterraba, alface, pepino e cenoura raspada e croutons caseiros

Sobremesa Fruta variada da época

Sopa Sopa de brócolos

Prato Strogonoff de frango com esparguete

Hortícolas Salada ibérica (alface roxa, alface verde, rúcula, pepino, manjericão fresco, azeite e vinagre balsâmico)

Sobremesa Fruta variada da época 

Sopa Creme de cenoura

Prato Filete de pescada no forno com arroz xau-xau (ovo mexido, ervilhas, cenoura)

Hortícolas Salada mix de alfaces, tomate, beterraba, azeitonas

Sobremesa Fruta variada da época

Ementa elaborada pela Nutricionista do CNM: Patrícia Martins (CP 1151N)
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Semana de 1 a 5 Abril de 2024
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