EMENTA SEMANAL

Semana de 1 a 5 Abril de 2024

Pré-escolar

Sopa
s
£
& Prato ENCERRADO
]
=
=]
B Horticolas
Q
@
Sobremesa
Sopa Creme de repolho
£
‘D Prato "Chili" de carne com arroz seco
B
3
g Horticolas Salada de couve roxa, candnigos, meldo, alface, tomate e pepino
=
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Canja
£
) Prato Atum a Bréas (no forno)
P
5 .
= Horticolas Salada de beterraba, alface, pepino e cenoura raspada e croutons caseiros
=4
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Sopa de brécolos
g
) Prato Strogonoff de frango com esparguete
P
E
‘5 Horticolas Salada ibérica (alface roxa, alface verde, rucula, pepino, manjericéo fresco, azeite e vinagre balsdmico)
=4
Sobremesa Fruta variada da época
Sopa Creme de cenoura
“ . . .
.E Prato Filete de pescada no forno com arroz xau-xau (ovo mexido, ervilhas, cenoura)
E
% Horticolas Salada mix de alfaces, tomate, beterraba, azeitonas
Sobremesa Fruta variada da época

X]

X

Ementa elaborada pela Nutricionista do CNM: Patricia Martins (CP 115-
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